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NOTA DE PREZENTARE

DisciplinaSpiritualitate se studiaz in cadrul curriculumului diferarat pentru clasele a Xl-@ a
Xll-a, ciclul superior al liceului, filiera vogenalki, profil teologic (cultul romano-catolic de lirab
romari), specializarea teologie romano-catliiindu-i alocatt cate 1 o¥/saptimara in fiecare din cei
doi ani de studiu.

Alaturi de celelalte discipline teologice, studierdaciblinei de Tn@tamant Spiritualitate Tsi
propune & abordeze realitile vietii de credina, dintr-o perspectiv etico-practié, vizand formarea de
competere, valorisi atitudini care & contribuie atat la dezvoltarea persordlielevului, Tn concordag
cu valorile cretine, catsi la formarea profilului spiritual al acestuia. £t studiul spiritualiftii crestine
1i ajuta pe elevi § aprecieze valorile moralej fe interiorizeze prin adeziune persanglsa contribuie la
punerea lor Tn practicin viga de zi cu zi.

Elaborarea programetolare pentru disciplina de #timantSpiritualitate a avut in vedere exiggte
impuse de reforma curricutadin Thvitamantul preuniversitar. Structurarea noilor plamadru de nstamant
pentru clasele a Xl-g a Xll-a pe componentele trunchi comgircurriculum diferemiat determii, la nivelul
programeiscolare, organizarea ofertei edtioaale Tn competea si continuturi ale nwtarii, prezentate
distinct pentru fiecare dintre aceste componenihiltea competaelor si selectarea camuturilor au
fost realizate respectand principiile relesanaccesibililtii si transmiterii sistematizate a cugiotelor.
Repartizarea temelor pe cei doi ani de studiu aitirratat logica metodico-didactia organirii unui
curriculum bine articulat, cat logica interrd a domeniului de studiu.

Programacolari de Spiritualitate este structuratpe urnitoarele componente:

» competere generale, definite ca ansambluri structurate utexstinte si deprinderi care se
formeaz pe intreaga durag invatimantului liceal;

» valori si atitudini promovate, prin Tritarea disciplinei, pe intreg parcursul dtimantului
liceal;

» competere specifice asociate cu aoruturile Tn\atarii, proiectate distinct — pentru clasa a
Xl-a si pentru clasa a Xll-a;

» lista uniitilor de coninut, prezentatdistinct — pentru clasa a Xlsapentru clasa a XlI-a;

» sugestii metodologice;

* recomandri bibliografice pentru lectura suplimeniar
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COMPETENTE GENERALE

1. Utilizarea adecvéat a conceptelor specifice teologiei spiritualg in
diferite contexte de comunicare

2. Interpretarea unor fapte, fenomene atitudini specifice viei
spirituale, in conformitate cu principiile teologgpirituale

3. Integrarea valorilogi a cungtintelor din domeniul spiritualtii, Tn
diferite contexte din via personalsi a comuniitii

VALORI SI ATITUDINI

Cultivarea respectului fade valorile sacre

Asumarea cogtienta a indatoririlor religioase, a responsabilior crestine la nivel
personaki comunitar

Corgtientizarea rolului Tniaturii crestine in formarea persondliti umanesi n
relatiile interumane

Dezvoltarea interesului pentru aprofundarea stum@lor religioase n vederea
cresterii spirituale
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CLASA A XI-A

COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI

1. Utilizarea adecvat a conceptelor specifice teologiei spirituale fifedlite contexte de comunicare

Competerte specifice

Cotinuturi

1.1. Formularea unor deftiiprivind omul ca
fiinta sociah

Dimensiunea sociala persoanei umane in

Sfanta Scriptur
Caracterul comunitar al vogei umane

1.2. Definirea conceptului de slujire

-Viata de slujire

Principiul subsidiarittii

1.3. Utilizarea adecvata conceptelor referitoare
la ierarhie

Vocgii speciale Tn Biserit
Vocgia la preoie
Persoanai autoritatea

1.4. Prezentarea structurii Bisericii, utilizand
adecvat termenii specifici

Crestinul, madular al Trupului Mistic al lui
Cristos

Viata consacrat identitatesi misiune
Sfaturile evanghelice

Identitateasi misiunea laicilor in Biseric

2. |Interpretarea unor fapte, fenomeng atitudini specifice vigi spirituale, in conformitate cu

principiile teologiei spirituale

Competerte specifice

Cotinuturi

2.1. Sintetizarea principalelor Taturi privind
responsabilittile persoanei n diferite contexte d
viatd

Persoanai familia
Persoanai aproapele
Persoanai societatea

2.2. Analizarea retdlor specifice vigii de familie
si a rolului familiei Tn societatea contempo#an

Expresii ale iubirii in familie
lubire si sexualitate
Naturasi rolul familiei

3. Integrarea valorilorsi a cunastingelor din domeniul spiritualitii, in diferite contexte din viga

personaii si a comunitrii

Competerte specifice

Cotinuturi

3.1. Explicarea responsalhilii interpersonale ce
revin tinerilor Tn societatea contempatan

Responsabiliti interpersonale
Prietenia in societatea contempdran

3.2. Analizarea modaditilor de aplicare a
cungatintelor despre prietenie n v@ade zi cu zi

Prieteniesi iubire
Prietenia in viziune csind

3.3. Aplicarea cungintelor de spiritualitate n
relgiile comunitare

Participarea la via social
Responsabilitatea mokdin viaga comunitad
Solidaritatea uman

Binele comun

Viziunea crgtind asupra muncii
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LISTA UNIT ATILOR DE CON TINUT

¢ Omul —fiinta sociak
Dimensiunea sociala persoanei umane in Sfanta Scriptur
Caracterul comunitar al vogai umane
Viata de slujire
« Persoanasi familia
Naturasi rolul familiei
Expresii ale iubirii in familie
lubire si sexualitate
« Persoanasi aproapele
Prietenissi iubire
Prietenia in viziune cgéina
Responsabiliiti interpersonale
Prietenia in societatea contemparan
« Persoanasi Biserica
Crestinul, madular al Trupului Mistic al lui Cristos
Vocaii speciale in Biserit
Vocaia la prede
Viata consacrat identitatesi misiune
Sfaturile evanghelice
Identitateasi misiunea laicilor in Biseritc
« Persoanasi societatea
Participarea la via sociai
Principiul subsidiarittii
Persoanai autoritatea
Binele comun
Viziunea crgtina asupra muncii
Responsabilitatea mogdin viga comunitad
Solidaritatea uman
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CLASA A XII-A

COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI
1. Utilizarea adecvat a conceptelor specifice teologiei spirituale Tiiedlite contexte de comunicare

Competerte specifice

Corinuturi

1.1. Definirea unor concepte de teologie spiritu

Notiuneasi obiectul cultului divin
Notiuneasi rolul sacramentelor

1. 2. Prezentarea elementelor constitutive ale
rugaciunii biblice

Rugiciunea n Sfanta Scriptur
Rugiciunea n Vechiul Testament
Rugiciunea in Noul Testament

1.3. Descrierea corech riturilor sacramentale,

utilizadnd adecvat termenii specifici

Necesitatea cultului sacramental
Sacramentelg binecuvanirile

2. |Interpretarea unor fapte, fenomeng atitudini specifice vigi spirituale, in conformitate cu

principiile teologiei spirituale

Competerte specifice

Cotinuturi

2.1. Prezentarea diferitelor forme de guk
importartei lor pentru viga personalsi a
comunititii

Diferite forme de cult divin
Necesitatea cultului interigr exterior
Necesitatea cultului individual comunitar

2.2. Analizarea specificului diferitelor forme de
rugaciune

Rugiciunea n timpul Bisericii
Binecuvantareai adoraia
Rugiciunea de cerere
Rugiciunea de mijlocire
Rugiciunea de muiimire
Rugiciunea de laud

Obiediile fata de rugiciune

3. Integrarea valorilorgi a cunastinzelor din domeniul spiritualitii, in diferite contexte din viga

personali si a comunitfii

Competerte specifice

Corinuturi

3.1. Identificarea modaiitilor de aplicare a
cungtintelor de spiritualitate Tn anumite perioad
ale vieii

Expresiile rugciunii
Rugiciunea vocad
Meditaia
Rugiciunea mental

3.2. Sintetizarea semnifigai devaiunilor si a
modului de utilizare coregta acestora

Cultul divin si venerarea sfigilor

Devaiuni n cinstea Persoanelor divine
Devatiuni Tn cinstea sfitilor

Pietatea popular

Cultul falssi pacatele impotriva cultului divin

3.3. Analizarea semnifigédor rugaciunii Tatil
nostru

»Tatél nostru, caregi in ceruri, sfineasé-se
numele #u”

,Vie Imparitia ta; fag-se voia ta, precum in
cer gasi pe gimant”

,Painea noasircea de toate zileleiche-o
nouwa astizi”

»Si ne iark noua greselile noastre, precumi
noi ierim gresitilor nogtri”

»Si nu ne duce pe noi in ispjtci ne
mantuigte de cel au”

3.4. Argumentarea semnifigai rugiciunii ca

mijloc de comuniune cu Dumnezeu

Chemarea universala rugiciune
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LISTA UNIT AIILOR DE CON TINUT
¢ Cultul divin

« Notiuneasi obiectul cultului divin
- Diferite forme de cult divin
- Necesitatea cultului interigr exterior
- Necesitatea cultului individual comunitar
«  Cultul divin si venerarea sfitilor
- Devaiuni in cinstea Persoanelor divine
- Devaiuni in cinstea sfitilor
- Pietatea popular
«  Cultul falssi pacatele Tmpotriva cultului divin
» Manifestiri ale cultului divin
Rugiciunea
- Chemarea universala rugiciune
- Rugaciunea in Sfanta Scriptur
- Rugiciunea in Vechiul Testament
- Rugaciunea in Noul Testament
« Rugaciunea in timpul Bisericii
- Binecuvantareai adoraia
- Rugiciunea de cerere
- Rugiciunea de mijlocire
- Rugaciunea de muumire
- Rugiciunea de laud
- lzvoarele rugciunii
« Calauze pentru rugciune
. Expresiile rugciunii
- Rugiciunea vocal
- Meditaia
- Rugaciunea mental
- Obiediile fata de rugciune
« Rugiciunea Domnului: Tat nostru
- ,Tatal nostru, caregi in ceruri, sfineasé-se numeleau”
- Vie Tmpérégia ta; fad-se voia ta, precum n ceyagi pe @imant”
- ,Painea noasircea de toate zileleiche-o nod astizi”
- ,Sineiart nou greselile noastre, precusi noi iertam grssitilor nostri”
- ,Sinune duce pe noi in ispjtci ne mantuige de celu”

¢ Cultul sacramental

- Notiuneasi rolul sacramentelor
- Necesitatea cultului sacramental
- Sacramentelg binecuvanirile
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SUGESTII METODOLOGICE

Programascolai de Spiritualitate pentru clasele a Xl-gi a Xll-a, ciclul superior al liceului,
filiera vocagionak, profil teologic (cultul romano-catolic de lirilsomar), specializarea teologie romano-
catolici, vizeaz preditirea viitorilor slujitori ai Bisericii pentru misinea lor pastoral-misionarsi
liturgica. Programa a uriinit deplasarea accentului de pe @outuri pe competgr, asigurandu-se astfel
0 perspecti¥ now asupra domeniului teologit asupra demersului didactic. Competda specifice au
fost corelate cu uritile de coninut, avandu-se in vedere posibilitatea ca o coengespecifié si poat
fi realiza& prin una sau prin mai multe uiitde coninut.

Continuturile sunt prezentate in mod sistematic, arind succesiunea logica temelor de
Spiritualitate. Astfel, temele propuse pentru clasXl-a s-au centrat pe prezentarea omului caafiin
sociaki si a relaiilor acestuia cu familia, aproapele, Biserica,istatea in ansamblu. In clasa a Xll-a sunt
prezentate aspectele fundamentale privind cultahdji manifestirile acestuia prin ruggiune si prin
cultul sacramental. Abordarea acestor aspecte ausccg predtirea elevului pentru aplicarea
cungastintelor de spiritualitate Tn via personalsi a comunidtii.

Prezentul curriculum a fost elaborat luandu-sedinsiderare programgcolati de Spiritualitate
pentru clasele a IX-a — a X-a, precuyinspecificul celorlalte discipline teologice caracfparte din
curriculumul diferefiat pentru clasele a Xl-a — a Xll-a. Temele au festectate din perspectiva
urmatoarelor principii:

- accentuarea caracterului practic, prin centrareagpecte referitoare la aplicarea valorilor
religioase n diferite contexte (véapersonal viata comunidtii, context liturgic);

- cultivarea interesului fa de cunogterea de sine, pentru a descoperi planul lui Dueunéa
viata proprie;

- corelarea curgtintelor din domeniul Spiritualitii cu progresul n viga spirituad.

Tn organizareai desfisurarea demersului didactic sugyer utilizarea de strategii diverse, catie s
combine metodele clasice, expozitive de predaraelegerea, expunerea sistem@gtiargumentarea,
explicgia — cu cele de tip euristic, utile in analizagemterpretarea textelor biblice sau patristice.
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